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Asperger

Un autre autisme|

SANTE Asperger? Une intelligence normale
a supérieure, mais de grandes difficultés

de communication. Aujourd’hui, un dépistage
dés 18 mois permet une intégration précoce.

Glanluca -
® 10 ans, d!aqnosﬂqué Asperger a f’&qe de 7 ans

Sa passlorr dessiner des cartes de qéoqraphle. :
Il connait tout des autoroutes, gares, rivieres, lignes & haute
tens:on Ilaappris alireet a compter tout seul sur les
panneaus de signalisation et les hydrantes. Il connait Tintin
et Yakari par cceur et se donne beaucoup de mal pour saisir
les expressions au second degré de Garfield. :
Mais il ne comprend pas guand ses parents sont tristes
ou en colére. A I'€cole, il paniquait complétement lors
du changement de prof et de classe.. :
Heureusement il a pu étre scolarisé dans une école
spécialisée a effectif réduit qui dépend de la Fondation de
Nant. Il y a bénéficié de divers appuis et traitements dont =~
des en\reloppements froids pour sentir son corps et ne plus :
se tenir comme un chiffon tout mou. =
Depuis peu, il a vaincu son dégodt des odeurs d'écurie
et fait de I'hippothérapie. En aodt, il va devoir quitter
son école. Ira-t-il en milieu protégé avec des enfants

- plus &gés souffrant de pathologies lourdes?

«J'aimerais gue les gens me comprennent
pour qu'ils puissent mieux m’aider. Qu'ils
me disent quand cest pour rire ou quand
cest sérieux. Je me sens différente des
autres, triste car solitaire. J'aimerais étre

LES ASPIES
CELEBRES

Asperger: ainsi nommé
par Lorna Wing, psychiatre
anglaise, en référence au

psychiatre autrichien éponyme, dant des années, sa ma- pertes de mémoire. Quel soulagement UTILE:
le premier & avoir décrit man a cherché lorigine pour lui et son épouse de comprendre en- | = Rendez-vous:
cette maladie. de troubles si divers. finlesraisons de ses bizarreries et lorigine Le2mars a20h,
Le syndrome d'Asperger aurait Pourquoi Lauriane est- de son caractére rigide. Marié trois se- gT;mde salle de |
un lien avec la créative elle si maladroite? Pour- maines aprés sa rencontre avec une Lao- Ed av;nnes:—sur— i

. i y ; : : P oudon, sé ‘
ODS?SSZ'o"neIIe' Michel-Ange, quoi marche-t-elle bizar-  tienne qui voulait fuir les hommes de son | R R T i
le pianiste Glenn Gould, 3 2 M i s ; : s 1 constitutive

: A rement? Pourquoi est-elle  pays — «une Occidentale ne maurait ja- §  gopa

le compositeur Béla Bartok, : S o i S e I'Asperger

P incapable de rattraper un  mais supporté» — et qui lui a donné trois Rotaindis
le matheématicien John von Tor? Piiicnes patielle act 5o marslls ;i
Neumann, mais aussi Socrate, ballon? Pourquoi est—e. ¢ enfants, tous tres inte _1gents et «nor- - Adresses de contact:
Darwin, Isaac Newton, Albert excellente en vocabulaire maux», il a trouvé la paix dans le boud- Rachel Biihler,

' . . . . 5 . -
Einstein, Andy Warhol et Bill mais nulle en resoluﬂpn dhisme apres une vie rocambolesque. «l! y | télo2l 905 48 62. E
Gates seraient des Aspies. de problemes? A une in-  atellement de douleur dans cette maladie, Jean-Louis
Tous se définiraient comme terrogation, par exemple, tant de solitude. De colére aussi, car les S]:rohme;er,
des étres aux faibles elle a répondu qu'ils s'en-  Asperger ne peuvent pas comprendre et tel. 021 973%16 44.
SO EEESEEEEEIELELEEER  (raidaient en se donnant  les autres ne peuvent pas comprendre ce aslr:;er}gler@ TRe-
par des sujets complexes. des «coups de poing» a la  qu'ils ne comprennent pas.. Le boud- SUHI.C. o Svnd
Tous partageraient une méme d e : e O e : =» A lire: Le Syndrome

e place de «coups de main».  dhisme m’a aidé, il m’a forcé a voir la vie A
tendance a voir les choses Résultat " . £ sperger et
ésultat, une mauvaise en face» gk B

en partant du détail pour
remonter au global, et non
l'inverse comme le commun
des mortels. C'est en tout
cas la théorie développée

comme eux, mais il me
faut beaucoup d’énergie,
cela me fatigue.» Lauriane
Maeder, 14 ans, vient
d’étre diagnostiquée As-
perger en avril 2004. Pen-

note. «Nous sommes res-
tés stupéfaits de savoir que
tous ses problemes d’é-
quilibre et de compréhen-

Ses parents hésitent.

ce méme diagnostic, alors quil consultait
pour une suspicion de cancer suite a des

ASPERGER,
QU'EST-CE QUE CA CACHE?
Ce syndrome est une maladie neurolo-

Niveau, de Tony
Attwood, Ed. Dunod.
L'Autisme: une Autre
Intelligence, de

par le professeur Michael sion, que ses rituels et sa  gique affectant le «disque dur» du cer- Laurent Mottron,
Fitzgerald, du college Trinity résistance aux change- veau, soit le systéme nerveux central on Ed. Mardaga.
de Dublin. FD ments, que son incapacité ~se traitent les informations en prove- |
a supporter qu'on la nance des sens. Lorigine est génétique. '
touche s’expliquaient par ce seul diagnos- ~ Vraisemblablement, plus il v a de génes
tic: syndrome d’Asperger.» défectueux et plus les capacités intellec-
Et dire qu'il a fallu attendre treize ans! tuelles sont atteintes. U'éventail des diffi-
Mais cest loin d’étre une exception. C'est  cultés varie: hypersensibilité aux bruits,
4 57 ans que Dominique Reymond a recu  aux odeurs, au toucher, avec une incapa-
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Lauriane

® 14 ans, diagnostiquée Asperger a I'dge de 13 ans
Sa passion: chanter et faire du théatre.

Aprés ['école enfantine, elle a suivi le systeme scolaire
normal tout en continuant a bénéficier de l'appui

de nombreux spécialistes: de la logopédiste pour apprendre
a parler avec l'arriére de la langue (et non pas avec le bout
comme les petits enfants); de la physiothérapeute pour
adopter une meilleure position; de I'ergothérapeute

pour développer la motricité fine et le dosage de la force,
ainsi que pour acquérir de I'autonomie. «L'année passée,
raconte la mere, nous avons été a la consultation

de neurologie du CHUV, pensant gu‘elle souffrait

de dyscalculie. Quel étonnement de voir tous ses troubles

rassemblés sous un méme diagnostic.»

Le réve de Lauriane? S'occuper de petits enfants.

Car avec eux, et avec les animaux, elle n'a pas peur.

Mais il faudrait qu'elle puisse encore bénéficier de l'appui
de l'ergothérapeute pour acquérir des compétences.
Aide refusée, pour raison économique. Sera-t-elle

condamnée a I'Al?

cité a gérer le stress, comme si des filtres
faisaient défaut.

Ces troubles sont-ils différents de ceux
rencontrés dans 'autisme de haut niveau
diagnostiqué chez des individus dotés
d’une intelligence normale, voire excep-
tionnelle? Cette querelle de spécialistes
pourrait bien couvrir les deux faces d’'un
méme probléme, les premiers se caractéri-
sant davantage par des difficultés motrices
et les seconds, des difficultés dans I'acqui-
sition du langage parlé.

Quelle que soit 'étiquette, ces enfants pré-
sentent les mémes blocages relationnels
que les enfants autistes «<normaux», mais
sans déficit intellectuel, ce qui change
énormément la donne.

LA PRISE EN CHARGE

Le traitement précoce est synonyme d’une
meilleure évolution tant sur le plan des
troubles que sur les performances intellec-
tuelles. Apprendre a communiquer, a
comprendre les pensées et les sentiments
d’autrui peut se faire déja au jardin d’en-
fants. Malheureusement, I’Al ne prend dé-
sormais en charge les enfants dans les
centres de jour qu’a partir de 4 ans, alors
qu’il est possible d’interagir des I'age de 18
mois, période ot on commence a les dia-
gnostiquer.

A Tage scolaire, des structures se mettent
en place pour leur permettre une intégra-
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tion aussi forte que possible. Avec peine,
car les appuis font défaut, «il y a un
manque de personnes spécialisées», re-
grette Evelyne Thommen, professeure de
psychologie a I’école d’Etudes sociales et
pédagogiques de Lausanne.

A noter une expérience intéressante, dans
le district de Nyon, avec une enseignante
spécialisée itinérante en charge de 3 en-
fants, a raison de 10 périodes par semaine
pour chacun. Je joue le role d’interface.
Sans mon appui, ces enfants ne pour-
raient pas suivre Iécole normale. Par
exemple, un enfant bloquait sur la ques-
tion: quelle est la lettre avant le «s»? Je I'ai
questionné et j’ai découvert qu'il cherchait
un mot a cinq lettres pour remplacer les
cinq petits points remplissant I'espace
laissé pour la réponse. Pour lui, la lettre
«r» Cétait évidemment trop court.»

Ces enfants sont tres logiques, mais avec
une logique a eux. Leur pensée est diffé-
rente, parfois trés originale, souvent in-
comprise, mais pas défectueuse, avec une
orientation vers I’aspect perceptif de la réa-
lité. Par exemple, deux bouteilles dotées de
bouchons différents sont difficilement per-
gues comme appartenant au méme groupe
d’objets. Les futurs enseignants vont devoir
se former car ces enfants n’acquiérent pas
spontanément la reconnaissance des émo-
tions. Chumour au deuxieme degré et le
sens figuré des mots leur échappent. Un

enfant a paniqué lorsque sa maitresse lui a
dit: «Donne-moi un coup de balai», une
angoisse bien compréhensible quand le
message est pris au premier degré.

LE DESARROI DES PARENTS
Actuellement, la prise en charge est assez
«sauvage»; elle repose beaucoup sur les pa-
rents, qui sont terriblement démunis. Ra-
chele Biihler, future présidente de I'Asso-
ciation Asperger romande, n’avait jamais
entendu parler de ce syndrome avant
quon le diagnostique chez son fils. Pas
d’explication écrite, pas d’association vers
laquelle se tourner, d’ou sa décision de
créer une association de parents. «Nous
nous rencontrons pour échanger nos ex-
périences, mais aussi pour prévoir I'avenir,
car aucune structure n’existe pour eux a la
fin de I’école primaire.» Apres 'acquisition
de I’écriture et de la lecture, le probleme est
en effet le passage au niveau secondaire,
vers 10-12 ans, lorsquil faut étre relative-
ment bon en frangais, en allemand, en ma-
thématiques. Lorsqu’on change d’ensei-
gnant a chaque branche, cela se complique
encore! Dans idéal, il serait souhaitable
que ces enfants puissent intégrer le cursus
normal tout en valorisant leurs différences
et leurs capacités parfois surprenantes. Un
défi a ’heure des restrictions budgétaires.

Frangoise M. Ducret
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